Experiment zur Funktion des Herz-Lungen-Kreislaufs:
Atmung und Pulsschlag

Kurzinformation Lehrkréfte
(Sachanalyse)

Atmung und Pulsschlag oder

Was pumpt denn da?

Sachanalyse

Unterschieden wird eine innere und &uBere
Atmung. Die innere Atmung, die Zellatmung,
Ubertragt die Glucose, die tiber Nahrstoffe aufge-
nommen wird, auf die Energietrager der Zellen.
Fir diese innere Atmung muss Sauerstoff Uber
die duBere Atmung durch die Lunge aufgenom-
men werden. Beim Einatmen gelangt Sauerstoff
tber die Atemwege in die Lunge, die Lunge fiillt
einen groRRen Teil des Brustraums aus.

Die Hauptbronchien fiihren je in einen Lungenflii-
gel und verzweigen sich dort weiter in die kleinen
Bronchien, danach in noch kleinere Bronchiolen
und in Lungenbldschen. In den Lungenbldschen
findet der Gasaustausch statt, dadurch gelangt
der Sauerstoff zu den Zellen und das bei der
Zellatmung entstandene Kohlendioxid wird zur
Lunge transportiert und ausgeatmet.

Herz-Lungen-Kreislauf

Das Herz ist ein kraftiger, etwa faustgrofRer Hohl-
muskel und bildet mit den Blutgefdlen den
Blutkreislauf. Das Herz pumpt das Blut wie ein
Motor durch den Kérper, um die Zellen mit Sauer-

stoff, Wasser und Nahrstoffen zu versorgen bzw.

Abfallprodukte (z. B. Kohlendioxid) zu entsorgen.
Der Hohlraum des Herzmuskels wird durch die
Herzscheidewand in zwei Halften geteilt und diese
Halften werden wiederum durch die Segelklappen
in den oberen Vorhof und die untere Herzkammer
geteilt.

Ca. 100 000 mal pro Tag, also 70 mal pro Minute,
schldgt das Herz, wenn der Koérper keiner
besonderen Anstrengung ausgesetzt wird.
Dadurch wird das gesamte Blut (ca. 5-7 Liter)
einmal pro Minute durch den Kdrper gepumpt.
Mit jedem Herzschlag zieht sich das Herz zusam-
men, dabei ziehen sich die Vorhofe zusammen
und pressen das Blut in die Herzkammern,

kurz darauf reagieren die Herzkammern und
driicken das Blut in die Koérperarterien oder
die Lunge. Die Herzklappen verhindern, dass Blut
wieder zurlick laufen kann. Durch den Herzschlag
wird der Druck in der Aorta erhoht, Uber die
Arterien weiter transportiert und als Pulsschlag
am Handgelenk oder am Hals spiirbar. Reguliert
werden sowohl Atmung wie auch Pulsschlag
durch das vegetative Nervensystem. Es drosselt
die Herzfrequenz in Ruhephasen bzw. steigert sie
bei korperlicher Belastung und reagiert damit auf
die Bedurfnisse des Korpers.

Durchfiihrung des Experimentes

Driickt man das Brustkorb-Flaschenmodell
zusammen und ldsst wieder los, wird ein Atemzug
visualisiert. Durch das Zusammendriicken der
Flasche zeigt sich das Ausatmen und ein sich
senkender Brustkorb; beim Loslassen hebt sich
der Brustkorb wieder und zeigt das Einatmen.

Experiment

Fop

Alltagsbezug / Forschungsbezug

Atmung und Herzschlag sind “automatische”
Vorgdnge, die mehr oder weniger unbewusst
ablaufen. Verschiedene Faktoren, wie z. B.
korperliche Anstrengung, Angst, Meditation,
kénnen Atmung und Herzschlag stark beeinflussen.

Didaktischer Kommentar

Die Schiler und Schiilerinnen beobachten und
erkldren ihre eigene Atmung sowie ihren Pulsschlag.
Dabei lernen sie den grundlegenden Aufbau und
die wesentlichen Funktionen des Herzens und der
Lunge kennen.

Mehr; http://www.iao.fraunhofer.de/lang-de/geschaeftsfelder/
engineering-systeme/380.htmli?lang=de
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Experiment zur Funktion des Herz-Lungen-Kreislaufs:

Atmung und Pulsschlag

Arbeitskarte

Experiment —
DURCHFUHRUNG

@ Frage:
Wie reagiert der Brustkorb
beim Ein- bzw. Ausatmen?

Atmung und Pulsschlag oder

Was pumpt denn da?

@® Vermutung: Was vermutest du?
Schreibe deine Vermutungen auf.

das Experiment:
eine Plastikflasche
und einen Luftballon

@ Du brauchst fir | Experiment

T
2

@ Durchfiihrung des Experimentes:

1.

Stecke den Luftballon mit dem Mundstiick
nach oben in den Flaschenhals

und behalte dabei das Mundstiick
zwischen deinen Fingerspitzen.

Driicke die Flasche zusammen,

damit Luft entweichen kann, und stiilpe
dabei das Mundsttick des Luftballons
Uber den Flaschenhals nach auRRen.

Jetzt verringere vorsichtig den Druck,

damit die Flasche wieder in ihren o

urspringlichen Zustand kommt. _ -
Was beobachtest du? <

Notiere dir deine
Beobachtungen.

© Reddig-Korn/Weilt — In Zusammenarbeit mit Fraunhofer-Gesellschaft

@@@ Forsche(r) Kids — Durch Experimentieren die Welt verstehen (Klassen 3/4)



Experiment zur Funktion des Herz-Lungen-Kreislaufs: NI nmmmanmmmssrRER RS Datum: ...cccoevvnvinnan,
Atmung und Pulsschlag Forschungsdokument

Atmung und Pulsschlag oder

Was pumpt denn da?

Experiment — DOKUMENTATION

@ Frage: Wie reagiert der Brustkorb beim Ein- bzw. Ausatmen?

@ Vermutung: Was vermutest du? Schreibe deine Vermutungen auf.

@ Du brauchst fiir das Experiment: eine Plastikflasche und einen Luftballon
@ Durchfiihrung des Experimentes:

1. Stecke den Luftballon mit dem Mundstiick nach oben ,/E"‘F‘\

in den Flaschenhals und behalte dabei das Mundstiick q;r’meh'&
zwischen deinen Fingerspitzen.
2. Driicke die Flasche zusammen, damit Luft entweichen kann, .2
und stiilpe dabei das Mundstlck des Luftballons
Uber den Flaschenhals nach aulRen.
3. Jetzt verringere vorsichtig den Druck,
damit die Flasche wieder in ihren urspriinglichen Zustand kommt.
4. Was beobachtest du? Beschreibe deine Beobachtungen genau!

Y G
...und jetzt tut mal e
wieder eine kleine (

Bewegungspause gut! AoHn

TS T
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Experiment zur Funktion des Herz-Lungen-Kreislaufs: NEHE s S Datum?susmins
Atmung und Pulsschlag Forschungsdokument (AB 1)

Atmung und Pulsschlag oder
Was pumpt denn da?

Wie funktioniert der Herz-Lungen-Kreislauf ?

Du hast im Film und beim Experimentieren genau gesehen, wie der Brustkorb eines Menschen beim
Ein- und Ausatmen reagiert. Schneide die Bilder (KV 1) aus und klebe sie in der richtigen Reihenfolge auf.
Ergdnze die fehlenden Begriffe.

Ein Gerdusch begleitet dich dein Leben lang!

Dein .. T —

Das Herz |st ein kraftlger etwa faustgrofler ... .

Er pumpt das Blut jede Sekunde durch die Adern des Korpers

Das gleichmaRige .......coevvvverveernrnne des Herzens kann man
b ——————— a am Pulsschlag erfiihlen. Bei korperlicher Anstrengung

muss das Herz starker arbeiten, also haufiger pumpen, dann
erhdht sich der .....cvvvvevnncnnnne. , man muss starker schnaufen
und haufiger ......ccceveevveenne holen.

Herzschlag bzw. Pulsschlag und Atmung gehdren zusammen.

Beim Einatmen zieht man die Luft (iber die Luftréhre in

die ZWeI ....cccceveviveseriiiirinennnnen.. BIS in die Lungenbldschen.

Die Lungenfliigel sind wie fein verdstelte Schwamme,

die den .. R . aus der Luft aufnehmen.
Durch dle Wande der felnen Lungenblaschen kann das Blut
den Sauerstoff aufnehmen und im .......cccccevevevirnneenn. verteilen.
Den Bluttransport Gbernimmt das Herz. Es pumpt das Blut
durch die Adern und versorgt den gesamten Organismus.
Forscher sprechen vom Herz-Lungen-Kreislauf.

Pmm e e e m e e —— - . Beim Einatmen ...evvveieerrenenes sich der Brustkorb und weitet
sich, um mehr Luft in die Brusthdhle einatmen zu kénnen.
Beim Ausatmen ........ccveveecneeness Sich der Brustkorb wieder.

Das ....covvrceene . von Lunge und Brustkorb
bei der Atmung zelgt sach in dem Experiment:
Verringert man den Druck auf die Flasche (= Brustkorb), dann
kann die ,,Brustkorb-Flasche” weiter werden und der
Luftballon (= die Lunge) kann Luft einziehen und
umgekehrt: Wenn man leicht auf die Flasche driickt, fallt der
Ballon schlaff zusammen, denn die Luft entweicht.
Der Brustkorb wird kleiner und genau wie beim

... spurt man die Luft nach auRen strémen.

8e|yssziay uawilesny uadwingd Ynl  Puss
8ejyossind yoisuanes [p8nyuaduny 1gay |sny Jadioy [rdsusawwiesnz
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Experiment zur Funktion des Herz-Lungen-Kreislaufs: NaHE nnnmnanismsmmmnnsmsTss Datum: ...cccoevvniinnnns
Atmung und Pulsschlag Forschungsdokument (AB 2)

Atmung und Pulsschlag oder
Was pumpt denn da?

Wie funktioniert der Herz-Lungen-Kreislauf ?

Du hast im Film und beim Experimentieren genau gesehen, wie der Brustkorb eines Menschen beim
Ein- und Ausatmen reagiert. Schneide die Bilder (KV 1) aus und klebe sie in der richtigen Reihenfolge auf.
Ergdnze die fehlenden Begriffe.

Ein Gerausch begleitet dich dein Leben lang!

DEIN .eoverrerererrrereeresnsenaneeneeenee | D@S Herz ist ein kraftiger,
etwa faustgro@er rervesneenneenss « EF pumpt das Blut jede
Sekunde durch dle s 085 KOrpets:

Das gleichmaRBige ........ccccevenrevenennn. €S Herzens kann man am

... erfiihlen. Bei kérperlicher Anstrengung
Al oA e T " muss das Herz ..., @rbeiten, also haufiger pumpen,
dann erhoht sich der ..........ccceeveerernreneene, MaAN Muss starker schnau-
fen und haufiger ... .. holen. Herzschlag bzw. Pulsschlag
1) [z R — gehoren zusammen.

Herz und Lunge sand BB osuvassimmaansiamypsinins "

Beim ....ccoevreeeveerinenennn. Zieht man die Luft Gber die Luftréhre in
R o . o 4 die zwei . .. bis in die Lungenbl&schen.
e " Die Lu ngenﬂugel smd wie fem verdstelte Schwamme, die den

. aus der Luft aufnehmen.
Durch dle Wande der femen verrereenerrasseneaneenes KANN
das Blut den Sauerstoff aufnehmen und M 3
verteilen. Den ... iniiessesnenes Ubernimmt das Herz
Es pumpt das Blut durch die Adern und versorgt den gesamten
Organismus. Forscher sprechen vom Herz-Lungen-Kreislauf.

Pmm e e e m e m— - . Beim Einatmen ........ccoovvenneeenes. Sich der Brustkorb und weitet sich,
um mehr Luft in die ... €iNAtmen zu kdnnen.
Beim AUSatmen ......ceveenrerereesnns sich der Brustkorb wieder.

Das ... . von Lunge und Brustkorb
bei der Atmung zelgt s;ch in dem Experiment:

Verringert man den Druck auf die Flasche (= Brustkorb),

oo et e i dann kann die ,Brustkorb-Flasche” weiter werden und
pUsSsssesTmiismRs - g der Luftballon (= die Lunge) kann Luft einziehen und

| umgekehrt: Wenn man leicht auf die Flasche driickt, fallt

: der Ballon schlaff zusammen, denn die Luft entweicht.

) DEr ..ocoeeeeeeerernerereseennsannnennne.. Wird kleiner und genau wie beim
:

]

]

I

I

.. spurt man die Luft nach auRen strémen.

alyoyisnig uawiesny qJoyisnig uawieury |aidsuawwesnz [)snIN  Jadioy
yoisianes Sejyssziay 8ejyossind Puss uayulg Sunwiy yn Sejysssind
uayosejquadunt sadiels uodsueinnjg uadwng 1gay ulapy |28njuasuny
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Experiment zur Funktion des Herz-Lungen-Kreislaufs: NaHE numnamimmamsss RS Datumias s

Atmung und Pulsschlag Forschungsdokument (AB 3)
=" -
Atmung und Pulsschlag oder § — -
Was pumpt denn da? Wi
Wie funktioniert der Herz-Lungen-Kreislauf ?
Du hast im Film und beim Experimentieren genau gesehen, wie der Brustkorb eines Menschen beim
Ein- und Ausatmen reagiert. Schneide die Bilder (KV 1) aus und klebe sie in der richtigen Reihenfolge auf.
Schreibe nun den Vorgang mit eigenen Worten auf die Linien daneben.
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Experiment zur Funktion des Herz-Lungen-Kreislaufs: NaMetcuanmmsms .. Datum: . i
Atmung und Pulsschlag Forschungsdokument (AB 4)

Atmung und Pulsschlag oder

Was pumpt denn da?

@® Welche Organe des menschlichen Kérpers spielen in unserem Versuch
eine wichtige Rolle? Unterstreiche!

Leber Magen Niere Lunge Blase Herz Darm
® Ergdnze die Sitze:
DS HerZ PO o s i R R R s S T R R e s TS §
Die Lunge holt sich ..

Herz und Lunge arbeiten eng
fusammen: Nan SPHChE VO (i anmis i s e e S e oawis 4

® Zeichne den Weg der Luft (Sauerstoff) bis in die Lungenbldschen,
wo sie vom Blut weiter transportiert werden kann.

A Herz-Lungen-Kreislauf
‘)’ UJapYy e
e ZI3H o
a8un «
aJyosyni e
ynje

® Farbe die zusammengehdérenden Satzteile in der jeweils gleichen Farbe ein
und nummeriere sie in der richtigen Reihenfolge:

4 /‘ Wenn du einatmest, ( ) senkt sich der Brustkorb,

(\ / so dass die verbrauchte Luft wieder gut nach drauflen strémen kann.

” '} sodass in der Lunge viel Platz fiir die Luft ist.

1 hebt sich der Brustkorb, ) Wenn du ausatmest,

3 Spickzette‘ .

R kel
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Bilder zum Einkleben

Experiment zur Funktion des Herz-Lungen-Kreislaufs:

Atmung und Pulsschlag

fir AB 1,2, 3 (KV 1)

1JeUOS|[9S89D~18joyunel JIW JI9GIEUSWIWESNZ U] — §I8pA/uI0-Bippey @)

Atmung und Pulsschlag oder Was pumpt denn da?
Schneide die Bilder aus und klebe sie in der richtigen Reihenfolge
in dein Forschungsdokument (AB 1, 2, 3).

%
¢

Experiment

Lunge und Erus{-korb

Zusammenspiel von

.._.._____..________.._____.._..____...._____......___)é_

Textgrundlage zum Film

Experiment zur Funktion des Herz-Lungen-Kreislaufs:

Atmung und Pulsschlag

fur AB 1, 2, 3 (KV 2)

Atmung und Pulsschlag oder Was pumpt denn da?
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